
 

 

 

 

 

 
 

ABILITY LAB: scoprire talenti e allenare competenze 
 
 

 

Contatti: 

C3 - Centro delle Competenze Carmagnola 
Viale Garibaldi, 29 – Carmagnola 

igl@comune.carmagnola.to.it 
Tel. 348-6559340 
www.iglcarmagnola.it 

 

Titolo 

 

          “Laboratorio sul metodo di studio” 

 

Destinatari 

 

          Ragazze e ragazzi della scuola media 

 

Partner coinvolti 

 

          Cooperativa O.R.So. 

 

Orari 

 

5 incontri da 2 ore  

(saranno replicati per 2 gruppi per 
l’anno scolastico 2020/2021 e 2 gruppi per l’anno scolastico 

2021/2022)  
 

 

Breve descrizione del progetto 
 

L’attività intende sviluppare la capacità di “imparare ad imparare”. 

L’intervento si prefigge di promuovere la conoscenza e il potenziamento della motivazione allo studio, 
e propone tecniche e metodologie che rendono più efficace e produttivo lo studio, migliorando la 

capacità di controllo e di fiducia in sé. 

 

Obiettivi 
 

 

1. far conoscere il costrutto della motivazione e l'importanza di 
individuare e sviluppare fattori intrinseci nella propria 

motivazione allo studio 

2. incrementare il grado di motivazione allo studio degli allievi 
coinvolti nella formazione 

3. incrementare le proprie strategie di studio affinché siano più 
efficaci 

4. far conoscere la definizione e i fattori che determinano la 

costruzione di un efficace di metodo di studio e 
promuoverne l'acquisizione 

 

 

Luogo di svolgimento 

 

 

C3 - Centro delle Competenze Carmagnola 

                        Viale Garibaldi 29, Carmagnola 


